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Zaujimavosti

IOREGENERACNE
CENTRUM SKENAR
SLOVAKIA v Bratisla-
ve navstevuju klien-
ti s réznorodymi prob-
lémami a diagnozami. Prevazu-
ju hlavne problémy s bolestami,
premnozenymi neziaducimi bak-
tériami, problémy s chrbticou, de-
presie, migrény a tak by bolo mozné
pokracovat dalej. Centrum navste-
vuju aj mamicky s malymi detmi,
ked dlhodobejSie nevedia vyriesit
ich problem a najstarSia generacia
tu neraz hlada rieSenie rokmi nahro-
madenych chronickych problémov.
Pracovnici Skenar centra sa uz vela-
krat tesili zo seniorov, ktori doslova 0zi-
li @ zmobilizovali svoju vyprchanu alebo
zablokovanu energiu a v zavere kury
odchadzali tane¢nym krokom domov.
Prevaznu vacsinu klientov vsak tvori
stredna vekova kategoria. Tuto najviac
zo vSetkych ovplyvnuje zivotny stres,
lebo zapasi s dennodennymi probléma-
mi v beznom Zivote i v pracovnom procese.
Aj 46-ro¢ny pan Lubomir, inak Sportovec - fut-
balista, bol zrazu nuteny riesit svoju zdravotnu
situaciu, ktora ho postretla. Jeho zamestnanie
je nepretrzita davka stresu spojena s nahana-
nim terminov u klientov, riadenim timu pracov-
nikov a plnenim planovanej produkcie. Meno-
vaneé faktory nekompromisne utocia na jeho
zdravie, hoci nemozno povedat, Ze by ho Upl-
ne zanedbaval. V beznom Zivote raz do tyzdia
rozmaznava dokonca svoje telo pravidelnou
masazou celého tela.
Pan Lubomir nam nasledovnymi
skusenostami priblizil svoj pribeh:
,Na jar minulého roku som sa raz rano zo-
budil a s hrézou som zistil, Z2 mam ochrnu-
tu polovicku tvare. Diagnoza lekara po absol-
vovani vySetrenia na CT znela opuch na moz-
gu v kostnom kanali. Uzival som silné dav-
ky hormonalnych liekov. Aj ked sa svalstvo na
tvari postupne uvolfiovalo, spodné ¢asti tvare
eSte neboli funkéné, tvar bola trochu vykrive-
na a bol som velmi obmedzeny pri Usmeve.
Najvaznejsou ulohou bolo zachranit oko - leu-
koplastom som si priliepal viecko a kvapkal na
doporucenie neurologicky kvapky do oc¢i. Po
dvojtyzdennej lie¢be som bol na kontrole na
magnetickej rezonancii, ktora nepotvrdila nalez
z CT a spominany problém eliminovala. Po-
stupne som uz mohol aj privierat viecko. Ab-
solvoval som nasledne dva a pol mesiaca trva-
jucu pravidelnt rehabilitaciu. Po jej skonéeni
som sa vybral na dlhodobejSiu dovolenku do
zahranicia, aby som sa zregeneroval.
Vlyskyt opuchu na mozgu vSak zanechal na-
sledky v podobe bolesti pri vykyvoch tlaku
a zmene pocasia. Bolievala ma hlava v pra-

VITALITA 01/2007

@

Skenar ma zbavil

dihotrvajucich bolesti hlavy
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Stimuldcia pristrojom Skenar

vej spankovej ¢asti a v oblasti tylu az po rame-
no. Bola obmedzena funkénost ciev od rame-
na do zadnej a pravej Casti hlavy a spanku. Pri
kazdom vykyve tlaku sa objavili bolesti a nie-
kedy som dostal neznesitelné migreny. Aj krc-
nu chrbticu bolo treba riesit, mal som ju ako-
by stiahnutu. Pravdepodobne boli stiahnuté aj
chrbtove svaly.

Cesty osudu ma priviedli do Skenar cen-
tra. Na zaciatku som absolvoval pocitaco-
vU diagnostiku, ktora definovala moje problé-
my, navyse este ukazala vaznejSie problémy
s prostatou. Potvrdila dlhodobejSie problemy
s pecenou, nasledkom ktorych som nemohol
riadne uzivat lieky. Tu treba spomenut, Ze sa
pri stravovani nijako neobmedzujem. Jedavam
7-krat denne a veceriavam spravidla o polnoci.
V centre mi na zéklade vysledkov pocitacovej
diagnostiky doporucili uzivat zelent vyzivu -
mlady zeleny jaémen a chlorellu. Cielom bola
detoxikacia organizmu. Okamzite som vSak
zapocal aj Skenar terapiu. Stimulacia Skena-
rom bola prednostne zamerana na oblast tva-
re, chrbtice a krku. Reakcia organizmu nastala
az po Stvrtej aplikacii, kedy terapeutka odblo-
kovala cievy, ,natahovala“ oblast stiahnutych
zadnych stavcov a uvolnila krénu chrbticu.
Telo reagovalo na vyvolané impulzy tak inten-
zivne, Ze som bol na jeden den Uplne vyrade-
ny - stav sa mi vyrazne zhorsil. Bolo mi zle,
bol som malatny, unaveny, nevnimal som oko-
lie. Treba vSak podotknut, Ze to bola normalna
reakcia organizmu, pretoze tento zmobilizoval
vSetky skryté rezervy a zacal robit protiopatre-
nia. D6kazom spravnej cesty terapie bola ta
skutocnost, Ze rano sa vsetky negativne sprie-
vodné javy stratili a ja som sa opat citil dob-
re. Pri predobednajSej Skenar terapii som sa
citil este ovela lepSie a vietky merané hodnoty
ukazovali 50%-né zlepSenie. Po tyzdnovej tera-
pii eSte raz nastal na chvilu ¢iastocne zhorse-
ny stav, ale tym negativne pocity definitivne
prestali. Aplikacie pristrojom Skenar zaktivizo-
vali aj ladviny, v ktorych bol piesok a pohli ho,
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o sa prejavilo tiez miernymi bolestami v spod-
nej chrbtovej casti.

Po dvanastich aplikaciach pristrojom Skenar
mozem prehlasit, ze nepocitujem pri zmene
atmosferického tlaku a vykyvoch pocasia ziad-
ne bolesti hlavy. M&j celkovy pocit je ten, Ze sa
mi organizmus ako taky zharmonizoval, poci-
tujem po celkovej terapii subjektivne zlepSenie
0 80 %. Dokonca pri masazach a cviceni mi
prestali pukat stavce, ¢o bolo predtym bezné.
Po 14 dfioch mi urobili kontrolnt diagnosti-
ku. Tato ukazala vSeobecné zlepsenie vSetkych
problémovych hodnot, zlepSenie nastalo aj
v spodnej Casti - v oblasti prostaty. Dozvedel
som sa, ze tento problém Uzko suvisi s problé-
mami v krénej oblasti a tym, Ze mi terapeutka
odstranila spominané bloky, upravili sa aj hod-
noty pri prostate. Po terapiach som sa zacal
viac potit, ale bez akychkolvek priznakov pa-
chu. Suvisi to pravdepodobne s uzivanim zele-
nej vwyzivy - organizmus sa Cisti. A navyse, pre-
stala ma trapit kyselina v zaludku. Neutralizuje
ju zeleny jacmen, je totiz zasadotvorny.

Napriek tomu, Ze som v mojom povolani
pod neustalym stresom, nechystam sa zatial
urobit zmenu. Mozno neskoér. V kazdom pri-
pade vSak budem pravidelne moj organizmus
harmonizovat Skenarom. Po mojich osobnych
skusenostiach to vrelo doporucujem aj ostat-
nym ludom so zdravotnymi problémami.*
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